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Producto fresco
Carnicería El Impacto 630 117 616 Centro Sur plaza Constitución N*8 Mañanas de lunes a sábados. Reparto de 3 a 5 h a domicilio

Carnicería J.Carlos.G. 666 862 258 Centro Sur MERCADO DE 
ABASTOS

Venta de Carne Cerdo. Embutidos Caseros.Pollo.
Horario de Reparto 13 a 15 h

Carnicería J. Felipe J. 647 288 825 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Apertura del puesto de 8 a 14. Los repartos a domicilio se realizarán a partir de 
las 13:00 horas

Carnicería Miguel Blanco R. 656 621 564 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Horario: 8.00h-15.00h Carnes frescas, Pollería y Charcutería

Frutas Fran y Sonia del Valle 606 084 764 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Ventas de frutas y verduras y frutas de 1° calidad. Reparto a domicilio de 8.00 a 
18.00h.

Frutería Naranjo 619 971 001 Centro Sur Calle canalejas num 3 Venta de fruta y verdura fresca, legumbres de la tierra, morcillas ibéricas, miel, 
dulces caseros de carrión y pan de brazatortas.

Frutas Ricardo Del Valle 635 456 035 Fraternidad/600 Daimiel, 6 Frutas y verduras,. Panadería y pastelería. Encurtidos, quesos artesanos y 
variedad de ibéricos 

Carne 678 623 387 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Carnes frescas

Pescados y mariscos Florencio 617 273 593 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Pescado y mariscos del día.

Pescados Mode 652 951 281 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Pescadería con servicio a domicilio.

Pescados Ana 692 239 057 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Pescados y mariscos frescos. Horario a partir de las 7 de la mañana. Tardes 
también. 
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Aceitunas y encurtidos 
Soraya del valle Fdz.

651 503 749 Centro Sur Mercado de abasto Gran variedad en encurtidos, bacalao y conservas.

Cota tienda gourmet 639 840 273 Centro Sur Alameda 5 Jamón, productos ibéricos,quesos ,conservas ,.salazones, 
frutos secos , bebidas. Horario de mañanas de 10 a 2

Despacho de pan Graci 661 633 430 El Carmen Calle Fernando el Santo 69 Horario de 8 a 14h y de 17 a 20 30h. Alimentación, 
fruta,productos de limpieza.

Ultramarinos Colado 926 425 310 Centro Sur Soledad, 1 local 6

Quesos, aceite y miel 608 107 025 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Quesos, aceite y miel.

Aceitunas Ana 676 512 842 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS Reparto de mañanas.

Alimentación y licores 
Serrano

926 425 177 Centro Sur Calle Cañas 15 Horario de 10:00 a 14:00 V17:00 a 20:00V. Reparto mañanas

La Quesería de Mar 664 828 341 Centro Sur MERCADO DE ABASTOS

Alimentación general y productos varios
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Tienda 616 516 191 Centro Sur C Ave María De 8 30 a 14 00

Comestibles Morasol 647 886444 Centro Sur Calle las Cruces 4 De 9 a 14.15 y de 17 a 20.30

Coctail 627 081 434 Libertad C /GOYA 14 BAJO MAÑANAS DE 09;00 A 14;00 TARDES DE 17;00 A 20;00. Pan y 
productos varios.

Puertovera 605 993 890 Centro Sur Alejandro Prieto 10 Alimentación sin gluten, vegetal, vegana, alergias e 

intolerancias . Productos de higiene personal y cosmética . 

Alimentación general y productos varios
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COMIDA ELABORADA A DOMICILIO
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Comida elaborada a domicilio
Asador Ladis 664 688 031 Centro Sur Calle encina, 5 Comida casera elaborada y embutidos

Fosters Hollywood 926 427 438 Santa Ana Calle María Auxiliadora 14 Servicio a domicilio, 13.30 a 16.00 y 20.00 a 23.00. 
comida americana, solo pago on line o tarjeta

Natural Food 926693675 Centro Sur Calle Francia 2. La Nava Comida a domicilio, con prioridad para 3 edad y 
dependientes . Menús sanos y equilibrados 
supervisados por dietistas Precio a partir de 5,90 ( 2 
platos pan y postre).

Dominos Pizza 926 990 469 Centro Sur Paseo de San Gregorio - el 
bosque

Pizzas. / horario 13:00 - 16:00 y de 19:30 a 23:30

Burger King 911 933 933 Centro Sur Paseo de san Gregorio - el 
bosque

Burger - horario 13:00 - 16:00 y 20:00 - 23:30

Bar Los Sales 659 508 784 Santa Ana Avd. María Auxiliadora 12 Horario de 19:00 a 23:30

La Tapería del Cubo 601 174716 Centro Sur Calle Muelle, 9 Comidas para llevar y domicilio.

Churrería Las Roscas 693 526 887 Santa Ana Avd. María Auxiliadora, 33 "TELECHURRO. Horario de 8:30 a 12:00 horas. Todos 
los días. 

Campaña de compra a 
domicilio del comercio local 

Formulario para comercios y servicios. Rellénalo y forma parte de este directorio. https://forms.gle/LLWzY8ZwLWhKHqNL9

https://forms.gle/LLWzY8ZwLWhKHqNL9


OTROS SERVICIOS 
A DOMICILIO
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ACADEMIAS Beca’s 608 148 733 Centro Sur C/ San José bajo 16 Clases de apoyo en todos los niveles. Clases online 

ACADEMIAS English class 653 543 502 Santa Ana Clases de inglés online. Apoyo escolar. 

ANIMALES Mascotas Zamora 606 181 756 Centro Sur C/ Ancha 7 - 9 local De lunes a sábado de 9:00h a 13:00h.Reparto a partir de las 13:00h

ANIMALES Pajarería  Los 
Manresanos

685 181 146 Centro Sur C/ CALZADA 8 HORARIO DE 10 A 2 DE LUNES A SÁBADO. MAÑANAS

BEBÉS Aliaga Bebés 640 223 232 Centro Sur Avd. 1ª De Mayo 30 Todo tipo de productos relacionados con el bebé, cunas, cochecitos, ropa, 
etc.

BEBÉS El Bebé 663 497 244 Centro Sur C/ Vélez ,1 Mobiliario y confección infantil Productos de peluquería. 

DEC.Y REGALOS Decoración Tomás 
Bautista e Hijos

691 984 515 Centro Sur Plaza Constitución 9 Artículos de manualidades, bricolaje, decoración, regalos, mobiliario y 
enmarcación

DEC.Y REGALOS Manualidades Cosas 
de Casa

667 689 282 Libertad C/ Goya, 8 Productos para manualidades y decoración, pequeño regalo,

DEC.Y REGALOS Margarita Regalos 693 039 328 Libertad C/ Goya N° 12 Regalos y complementos, bolsos, pañuelos, carteras de piel,..

DEC.Y REGALOS Manualidades Alcázar 669 043 470 Libertad Cisneros 10 Artículos de manualidades para niños y adultos.
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DESCANSO Dulces Sueños 677 653 293 Centro Sur Avd. Primero de Mayo,1 Venta de colchones  y todo tipo de Ropa de Hogar y 
Tejidos de todo tipo....

DESCANSO Oksofas 677 653 293 Centro Sur Avd. 1º de Mayo,3 Sofás y Sillones Relax

FERRE. Y ELECTRO Electrocentro 658 389 501 Centro Sur C/ Muelle 5 Productos relacionados con la electricidad.

FERRE. Y ELECTRO Expert Navas 650 386 680 Centro Sur La Fuente 19 Venta y reparación de electrodomésticos.

FERRE. Y ELECTRO Adán Electrodomésticos 644 522 615 Centro Sur Avda. Primero de Mayo, 34 Electrodomésticos de primera necesidad. Servicio a 
domicilio.

FERRE. Y ELECTRO Master Cadena 644 522 615 Centro Sur Calle Juan Bravo, 11 Electrodomésticos de primera necesidad. Servicio a 
domicilio con entrega y retirada.

FERRE. Y ELECTRO Casa Luz 926 426 200 Centro Sur Calla Ricardo Cabañero 15 Suministros de materiales de electricidad y ferretería

FERRE. Y ELECTRO Energy Led 696 829 322 Centro Sur C/ Amargura Iluminación, y productos eléctricos

FERRE. Y ELECTRO Tien 21 A.G.Luchena 685 130 713 Libertad C/ Santa ana 13 Horario de 10am a 14am y por teléfono y wasap

FERRE. Y ELECTRO M.Pizarro 682 928 136 El Poblado C/ San Isidoro Climatización , Electricidad y Fontaneria
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FERRE. Y ELECTRO Rádio Difusión 670 423 366 Fraternidad Avd. Ciudad Real 11 Mantenimiento comunidades, antenas TV

FERRE. Y ELECTRO Hermanos González  639 344 863 Santa Ana C/ Oriente, 3 Electrodomesticos, informatica,.. .10:00 a 14:00 / 18:00 a 
19:30

FERRE. Y ELECTRO Servimozos Averías 24h 651 320 936 Antenas, porteros automáticos y comunidades. 

FERRE. Y ELECTRO Mheva 607 513 105 Santa Ana Miguel servet 8

INFORMÁTICA Dynos informática 926 950 550 Centro Sur Paseo San Gregorio 81, 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:15 sábados solo mañanas. 
Pasaje "El Bosque"

JUGUETES Juguetoon 625 332 191 Centro Sur Paseo san Gregorio 14 Atención: de lunes a viernes de 10 a 14. Reparto: lunes, 
miércoles y viernes.

LIBROS Y PAPELERÍA Ediciones Puertollano 639 137 272 Centro Sur Amargura 14 Venta de libros

LIBROS Y PAPELERÍA Librería Papelería Capri 665 193 904 Centro Sur Calle gran capitán, 8 Servimos a domicilio. Lunes a viernes de 9 a 14 y de 18 a 20 
Sábados de 9 a 14

MUEBLES Muebles C. Gallardo 666 862 258 Centro Sur Paseo San Gregorio Venta a domicilio productos de descanso.

MÚSICA Musical Valiente 620 351 215 Centro Sur C/ San José nº 2 Venta de instrumentos musicales, libros, accesorios.

FERRE. Y ELECTRO FERSAY 607 523 024 Centro Sur C/ Juan Bravo 3 Accesorios y repuestos electrodomésticos.
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REGALOS Bambú Gold 
Puertollano

601 114 077 Centro Sur Avd. 1ª de Mayo, 1 Aromas, ambientadores mikado, velas, inciensos, regalos...

REGALOS Meraki 655 530 249 Centro Sur C/ Calzada 24 Venta de tarjetas regalo centro de estética.

ROPA Y CALZADO Cálzateya 671 136 252 Centro Sur Calle Alameda 4 Zapatería señora, caballero niño y bebé bolsos y complementos de 
regalo.

ROPA Y CALZADO Armeria Peral 696 060 821 Centro Sur Paseo san Gregorio 34 Horario 10-14 y 17-20h.

ROPA Y CALZADO Los Sueños Bordados 600 855 042 Centro Sur Calle Ricardo Cabañero 
No.5

Personalización de prendas. Servicio a domicilio. Página web 
www.lossuenosbordados.com

ROPA Y CALZADO Detrés lencería 692 686 918 Centro Sur Amargura 32 Pijamas, batas, ropa de baño, ropa interior...

ROPA Y CALZADO Pasos 625 946 485 Centro Sur Avd. 1º de mayo, 26 Calzado infantil, horario de 10 a 2

ROPA Y CALZADO Melon Rock 619 788 322 Centro Sur C/ Vélez 8 Tienda de ropa para hombre y niño. Pedidos en www.melonrock.es o por 
whatsapp.

ROPA Y CALZADO Calzados Perea 667 523 891 El Carmen Bañiz Alto 18 Horario de 10 a 13 h.
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SALUD, DEP. Y BELLEZA Nieves Estética 623 133 733 Centro Sur Calle Ancha 22 Venta de productos de estética y consultoría on line

SALUD, DEP. Y BELLEZA Fisio Vital Puertollano 669 699 216 Centro Sur Calle La Fuente Clases On-Line . Pilates, Pilates embarazadas, 
hipopresivos, Stretching.

SALUD, DEP. Y BELLEZA JBN Nutrition 650 077 213 Centro Sur Paseo San Gregorio 15 Suplementación deportiva.

SALUD, DEP. Y BELLEZA Tu Bienestar Susana Ortiz 652 312 093 Centro Sur Amargura 21 Envío de productos. Diagnósticos estéticos totalmente 
gratuitos.

SALUD, DEP. Y BELLEZA Centro Estetica Beatriz 
Díez

671 092 399 Centro Sur Plaza la constitución n1 Venta de productos de estética y consultoría online

SALUD, DEP. Y BELLEZA Bicicletas Ruta 605 786 190 Centro Sur C/ Muelle Nº8 TALLER MECANICO BICICLETAS y COMERCIO 

SALUD, DEP. Y BELLEZA Logopedia Puertollano 627 979 250 Centro Sur Calle Aduana Nº26, 1ºA Terapia logopédica On-Line. Patología de la voz,

SALUD, DEP. Y BELLEZA Pilar Cabello 640 030 984 Centro Sur C/aduana 11 Moda & complementos

SALUD, DEP. Y BELLEZA Carmen y Marta Estética 629 610 471 Santa Ana C/ Numancia 40 Cremas, regalos online y consultoría de belleza.
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SEGUROS Y ADMIN. Correduría Seguros Baos y 
Ramírez

655 579 396 Centro Sur Calle Alameda 3 Seguros de auto, hogar, comercio, decesos y vida con 
diferentes compañías.

SEGUROS Y ADMIN. Mapfre J.Miguel Pedrera 650 818 391 Centro Sur Avenida 1 de mayo 30 Seguros, 24h, 

SEGUROS Y ADMIN. Oficina Adeslas Seguros 637 006 969 Centro Sur Calle Ancha, 25 Seguros de salud, hogar, auto, decesos, accidentes, 
mascotas.

SEGUROS Y ADMIN. Mapfre/ Cristina Muñoz 
Dorado

926 440 181 Centro Sur C/ Muelle 8 SEGUROS DE TODO TIPO. Horario: Mañanas de 10 a 14 y 
tardes de 17 a 20

SEGUROS Y ADMIN. Gamma  Asesores 926 414 326 Centro Sur Calle San Gregorio Nº9 
1ºF

ASESORÍA Autónomos,, EMPRESAS Y FINCAS. 
ABOGADOS

SEGUROS Y ADMIN. García Luchena Asesores 
OAG Catalana Occidente

617 373 370 Centro Sur Soledad, 4 Servicios de seguros y financieros
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MERCADO DE 
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SERVICIOS DE AYUDA 
MUNICIPALES
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