


INCLUYE-TEA ES UN PROGRAMA QUE FORMA PARTE DE LA
FUNDACION FUENTE AGRIA, ESPECIFICO PARA LA ATENCION DE
PERSONAS CON TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA.

El objetivo principal es el apoyo a personas con trastorno del espectro
autista en Jos 4mbitos educativo, social y sanitario.

(Qué es el Trastorno de Espectro Autista?

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una discapacidad del desarrollo
que puede causar problemas significativos de socializacion, comunicacién y
conducta. Las personas con TEA procesan la informacién en su cerebro de
manera distinta a los demas. Por este motivo, la interaccién con su entorno
puede producir graves problemas de conducta y nuestro objetivo es ayudar a
estas personas para que tengan una vida plena, para que vivan, juegueny
trabajen con las demés personas sin discapacidad.

Los usuarios de este proyecto son mas de 20 nifios TEA y sus Familias.

Actualmente las familias con hijos TEA estamos trabajando en pos de una
inclusién y sensibilizacién de la comunidad para que nuestros hijos tengan y
gocen de las mismas prestaciones que otros nifos de su edad reciben. Este
proyecto lo vamos a centrar en el establecimiento de apoyos personales y
materiales para que los nifios con TEA puedan participar como cualquier
otro nifio en actividades importantes para su socializacion.

Ambitos de Actuacién/Actividades

Ambito Educativo

Los chicos y chicas con autismo forman parte del grupo de alumnos con
necesidades educativas especiales (NEE) y que, independientemente de su
potencial e inteligencia individual, siempre va a presentar, en mayor 0
menor grado, problemas en las siguientes areas:

. Problemas de interaccién gocial, consistentes en un cierto grado de
aislamiento y falta de contacto gocial y afectivo con las personas, asi
como carencia de empatia e incapacidad para expresar Sus propios
sentimientos.

. Alteraciones de conducta, conductas repetitivas o disruptivas y
obsesién por ciertos temas normalmente de escaso interés para el resto,
como series de nimeros o las posiciones de estrellas y planetas.

. Alteraciones cognitivas, que afectan principalmente a aspectos
relacionados con la abstraccién, la funcién simbdlica, el lenguaje, la
atencién y la memoria.



« Déficit en la comunicacién y el lenguaje (verbal o no verbal), que puede
ser inexistente o presentar importantes anomalias en la
intencionalidad o el significado.

« Problemas motrices, con grandes variaciones entre un caso y otro se
observan problemas de movimiento y coordinacién.

Estos problemas derivan en unas necesidades especificas que tienen como
objetivo principal paliar, potenciar y mejorar en la medida de lo posible las
alteraciones en el plano cognitivo, intelectual y social de estos nifios. Cuando
se escolariza un chico TEA en un Centro Educativo las familias expresan
que sus hijos realicen todas aquellas actividades que se llevan a cabo en el
entorno escolar, como son las actividades extraescolares que son de suma
importancia para el desarrollo de los nifios, especialmente cuanto mas
pequefios son, pues les ayudan a aprender a relacionarse con los demas y
disfrutan mucho de ellas. Durante esta edad es muy importante pasarselo
bien y disfrutar. El desarrollo de los nifios depende en gran medida de lo que
aprenden de los juegos, por ello, desde un principio desean que sus hijos
realicen estas actividades. Las personas con Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA) y las familias de las personas diagnosticadas con este
trastorno no son diferentes a las demés, por lo que muchas de sus
necesidades, dudas y modo de organizacién de la vida familiar en cuanto al
ocio, tiempo libre y actividades extraescolares pasan por las mismas
inquietudes. Pero se encuentran con un gran obstaculo y es que debido a
sus problemas de interaccién social, comunicacién y de conducta no pueden
realizarlas por no contar con apoyos, monitores suficientes que estén
especializados y la consecuencia es que estos nifios se quedan fuera a la hora
de llevar a cabo estas actividades. Nosotros consideramos que todas las
actividades extraescolares, de ocio y tiempo libre deben ser de lo mas
inclusivas posible, para lo cual necesitamos tener presentes los apoyos y
recursos adecuados, tanto materiales como personales, para que asi sea.
Queremos para nuestros hijos, que sean uno mas en nuestra sociedad,
compartiendo entornos y actividades con el resto de los demés nifios de su
entorno y de su edad.

Nos encontramos con la dificultad de que los ninos con TEA precisan de
personal de apoyo para poder realizar salidas, habiendo contado con las
familias para que se encargaran de acompaiarles en las excursiones hasta
ol momento. Existe la dificultad de que en algunos casos las familias no
pueden acompafarles por problemas laborales, por lo que la mayoria de las
ocasiones, los alumnos con tea no pueden participar en estas actividades.
Asi creemos primordial contar con personal de apoyo y acompafnamiento a la
excursiones, con la finalidad de que el nifio con TEA pueda realizar la
actividad y disfrutarla como el resto de compafieros, pudiendo solucionar las
necesidades inmediatas de los alumnos con TEA (control de esfinteres,



Hidroterapia

Los sabados por la mafiana, en horario de 11 a 12 horas, y durante los meses
de octubre a mayo, el programa INCLUYE TEA ofrece a nifios con TEA la
posibilidad de asistir a hidroterapia, con personal especializado. Asi se
mejoran las capacidades motrices de los nifios, la relacién con padres y la
preparacién para los cursillos de natacién ofrecidos por las escuelas
deportivas. Con esta terapia los nifios se familiarizan con el entorno
acuatico, y aprenden a desenvolverse en él, adquiriendo e interiorizando
normas y rutinas para futuras actividades del mismo tipo.

Taller de juego y habilidades sociales

El programa Incluye TEA ofrece a los nifios con TEA, un taller en el que se
trabaja el juego, ya que ellos en su mayoria tienen que aprender a jugar de
forma normalizada. A través del juego se trabajan las habilidades sociales y
la modificacién de conducta. Este taller lo imparte una psicologa
especializada una vez en semana. Los nifios estan repartidos en dos grupos,
seleccionados segun la edad.

Camparnas de sensibilizacion:

Es imprescindible que la sociedad conozca el Trastorno de Espectro Autista,
que existen personas con las que conviven a diario que tienen este trastorno
y con las que hay que convivir. Por ello desde la Fundacién Fuente Agria se
realizan camparias de sensibilizacién en Ambitos sanitarios, educativos y en
la comunidad en general. El dia dos de Abril se celebra el Dia Mundial de
concienciacién del autismo, v desde la Fundacién fuente Agria se realizan
actividades y jornadas para hacer visible este trastorno.

Ambito Sanitario

El objetivo principal es apoyar al nifio con Tea a comprender las situaciones
sanitarias con las que podré encontrarse a lo largo de su vida. Asi este
programa pretende realizar una linea de colaboracién con los servicios
sanitarios de la localidad con el fin de facilitar la asistencia sanitaria a la
persona con TEA. El objetivo es establecer un sistema de apoyos visuales, en
el entorno sanitario, como apoyo a la asistencia médica de estas personas.
También se llevaran a cabo charlas para profesionales sanitarios con el fin
de mejorar la asistencia sanitaria de las personas con TEA.



