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no te saltes las senales.

P—
Te aisla, te impide relacionarte
con tu familia o amistades.

e —
Te ridiculiza, te hace sentir
inferior, torpe o inutil.

Te amenaza, humilla, grita o insulta
en publico o en privado.

Te hace sentir culpable,
tu tienes la culpa de todo.

Disefio: Graci Ruiz

Te da miedo su mirada o sus gestos. e

Te controla el dinero,la forma de vestir,
revisa tu movil y las redes sociales.

Te obliga a conductas de tipo sexual
que tu no quieres hacer.

Te amenaza con quitarte a tus hijos
e hijas si te atreves a dejarle
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tu parej: ,
te trata
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Habla de tu situacién P
6( a otras personas de tu ’,g,-_z;,,

PRIMER pide ayuda.
paso

no se registra
en la factura
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en o1 centro de la mujer

encontraras la ayuda y apoyo
necesario para tomar y

tus propias decisiones y romper
el circulo de la violencia. @StaW\OS

‘"TRABAJAMOS PARA TI CONHGO

Puertollano

B 926 43 23 26
C/Gran Capitan 1

cmujer@puertollano.es
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